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La il.lusié per creixer




memoria3l

.gxp 31/10/2011 1:11

IELUSIO-_PER
CREIXER
2010

SUMARI

Sigueu Benvinguts
Créixer
Arees
Discconcerts
Equip Huma
Teatre
Circ
Dibuix i Pintura
Tribukada
Educacié Emocional
Moviment Expressuu
Divulgacié: el primer fﬁlleci'
Quaderns de la Casa

; ~ 4a Mostra d"Art Social
Jornades Usla
Xerrades Instituts
Web i Facebook .
Els nostres comptes™
Agraiments‘i col.laboradors
Nous reptes: la il.lusié

L

PEgina 2

ol

- Oci inclusiu.
- Espais dg relacié
social

|- Especifica

-En grup
~Individual

FORMACIO

- Professionals en
actiu de cada
mateéria

-Visi6 de futur

- Creativitat
- Xarxa
-Trobades

- Xerrades

SIGUEU BENVINGUTS

Ja fa sis anys que el Taller d’ldees va nelxer.

Des de llavors no hem parat de promoure acion
en favor de les persones amb discapacitat psiqu
de la seva qualitat de vida.

Endavant. Podeu passar, tenim la porta oberra
Des de fa sis anys, roman aixi.

Amb esforg, il.lusio, constancia i feina, molta feif
hem aconseguit generar un espai calid, propen
qualitat i dignitat per a les persones amb discapa
intelectual de la comarca del Maresme.

Va ser |'any passat, el 2009, quan vam poder
comptar amb finangament per a poder establir una
estructura que ens permetés donar més solidesa'@
tots aquells projectes que ja haviem engegat fins
aleshores i projectar-nos al futur amb la idea de
seguir creixent i ampliant les possibilitats pels
nostres usuaris.
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Creixer és un verl: que €ns fa il.lusIGNES Un verb que marca el
nostre pas/pek 2010, any en gue hem assolit €ls objectius que ens haviem
mard
dir idei
assocnats*

fBstra tasca i 1mb aixo el
Siavant daltres idees i a8
g
Bbodem dir que e
a una entitat FEIEH
G8Ne s persones ambl
U |:A i instituts deNa

més enlla'de la ciutat de Mataro, expan-
es grans. Pérafer el goig dels nostrs
ots aquells/lles que s'hi atansin.

i6 com son ara el Curs
isebretot les accions
Stres fronteres, com han
€66 de mobles de cartré o

BR8ION s i contactes per seguir tirant
J@tenim en cartera.

@SIMEs cnlla pel que fa a constituir-
BAMbi« de la formacio, la terapia i
MEaEpar ticipant en diferents Xerrades
@IeXPonent i assessorant a tot

els espais i fomentant les relacions, pretenem

OCl

Oferir un oci que contempli la diferencia de
manera inclusiva i tingui en compte els trets dife-
rencials com a factors d’enriquiment mutu.

L"oci, no només com a fi, siné també com a mitja
d’enriquiment i creixement personal.

Fem un especial esfor¢ perqueé les relacions socials
puguin anant donant-se no només dins dels espais
proposats, siné que aquests siguin trampolins
d’altres més naturals i autogestionats.

FORMACIO

- Sempre amb professors experts en la ma
ria, el suport d'un/a educador/a i volm‘a*
-

de recolzament.
- En col.laboracié amb daltres assocm‘:‘ﬁa
espais formatius de la ciutat.

- Amb quotes becades.

Activitats de formacio:
- Teatre
- Circ
- Dibuix i Pintura
- Tribukada

Tenim una clara voluntat de que la mira-
da cap a la persona amb alguna discapa-
citat canvii, maduri, evolucioni, cap a una
mirada més adulta, que ens permeti
fixar-nos més en tot allo que p pot donar,
oferir, aportar a aquest mén. g

peC|aIment pel que fa referéncia a la participacio
;jlo istreball tempeuuc. Sofereix |nformaC|o,
ersones amb discapacitat, les saves fami-
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doctubre a juny),de [7.
150 persones aprox.
[Treballadors: 4 persones

Espai: Sala Clap de Mataro
Ho coordina: Casa de la Musica Popular i Taller d'ldees
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Gracies a la col*laboracio
entre la Casa de la Musica i
el Taller d’ldees, des de fa 5
anys oferim de manera
periodica i mensual un
concert els diumenges per
la tarda, un espai d"oci
inclusiu.

El projecte es un espai
on als grups novells, que
volen col*laborar, poden
difondre la seva masica,
alhora que el col*lectiu
de persones amb disca-
pacitat poden trobar un
espai d’oci que contem-
pli els seus horaris i
necessitats.

Gracies a tots els grups
de mausica que han vin-
gut durant tot aquest
any a fer-nos ballar al
seu ritme.

Alhora és una font de
recursos economics
destinats integrament a
la gesti6 i consecucio
d"altres espais de des-
envolupament per a
persones amb discapa-
citat intel*lectual.
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I"Equip Huma

El Taller d’ldees és una Associacié iniciativa d’un
grup obert de professionals del camp de les
relacions d’ajuda (educadors socials, treballa-
dors socials, psicolegs...) que hem confluit en el
treball amb les persones amb discapacitat.

Lequip el conformen professionals, voluntaris i
estudiants en practiques que aporten valor i
riquesa a '’Associacio. Tots ells/es persones
implicades que estimen i creuen en la tasca que
porten a terme.

L’equip de gesti6 esta format per 8 persones
que es reuneixen, creen i organitzen tot I'engra-
natge de I'associacio. Tres persones de les quals
s’ocupen de la gestio i el funcionament sota el
suport i la visi6 de la resta d’integrants.

L'associacié compta amb 7 professionals de les
diferents disciplines artistiques que aporten als
cursos la seva especialitzacié i el suport de
diferents alumnes en practiques que ajuden i
enriqueixen amb la seva preséncia, les noves
idees i la seva disponibilitat.

Treballant temes que als mateixos
participants elsf@eupen, inquieten,

senten.

Amb la c ia dels nostres

artinez i la Elisa, anem cap al 2on
‘any consecutiu del curs de teatre.

Griip peFmanienc Slsgdilluns dolB8S0 2 19.30
o ¢ PergBR€s al grup: 18

Docents: 2
Voluntaris: 2
Practiques: |
' : Espai: Aul; ffeatre de Matard

a8 Ho coordina: IMAC,Bundacio E| MBEESme i Taller d’ldees

N 4

A
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En Jordi Mas i la Marina, els nostres professors experts en
la materia, han orientat darrerament el desenvolupament de
I"accié de manera que a la fi de curs oferim un espectacle
on els participants al curs mostren tot lo que han-apres i
creat durant |‘any.

El circ neix per I'aprenentatge d’alguns
ndmeros circenses i amb la idea d’anar
caminant cap al projecte de crear una com-
panyia de circ que faci espectacles o es
pugui integrar en espectacles genérics rela-
cionats amb les arts circenses.

Malabars, trapezis, cable,
salts.... no hi ha rés que
se’'ns resisteixi.

Esteu convidats a gaudir

La relacié amb I'associacié Cronopis, que e 1
de la magia del circ!!

promou i dinamitza el desenvolupament del
circ a Matard, ha estat molt enriquidora i

profitosa. )
‘Grup permanent el_&’&illuns de 1800 a 19.30

El grup de circ del Taller d’ldees s’ha inte- Persones al grup: ?’

grat a |’espai com a qualsevol dels altres que DocentsT2 S

hi conviuen. Suport: |

Voluntaris: |

Espai: Cronopis
10 ~ Coordina: Taller d’ldees
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Creiem en aquest art. Sense més; sense etiquetes.
Creiem també en la necessitat d’escoltar el missatge
que a través de |'art els nostres participants ens
donen.

DIBUIX |
PINTURA

Ens sentim privilegiats de poder estar a prop per a
seguir coneixent aquests artistes i les seves interes-
sants aportacions al mén artistic més contemporani.

Dilluns de 18’00 a 19’30 a Cronopis

Un espai on |'expressio i la tecn
conjuguen de manera que els nostres
participants aprenen noves vies
d“expressafsesa.un espai on poder
fer-ho.

\

Grup permanent els dimarts de 17.30 a
19.30

Persones al grup: 8

Docents: |

; Suport: |
Espai: Centre de Formacié Permanent Tes
1 Roques
Ho coordina: Taller d’ldees

e la ma de |I"Eduard'Novellas, reco
egut pintor mataroni, cadascun dels
noistha anat trobant la forma de com
# expfessar allo que ha desitjat.

! a
Amb llapis o pinzell, ceres o espl
ges...Amb les diferents capacit%}
cadasc(, hom ha pogut completa®fa
obra que va acabar exposant-se al
Cafe Cultural El Dau amb la presenta-
ci¢ publica del professor i el grup
d'aplistes.
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EH! EH! TRIBUKADA!

TRIBUKADA

La Tribukada és un grup de percussié compost
per persones amb i sense discapacitat intel*lec-
tual. Dimecres rere dimecres, des de fa 5 anys,
assagem d’octubre a juny amb el nostre profes-
sor de percussio: |’Acari Bertran.

El 2010, amb la linia d obrir la participacié als
nostres cursos al public en general, hem
colelaborat amb I'associacié de persones sordes
de Mataro. Ha estat un plaer explorar nous i
diferents espais d'interaccié i aprenentatge
entre persones.

També, un any més hem participat en el

Carnaval de la ciutat de Marsella. " y s i Grup permanent els dimecres de 18 a 19.30
Els dies 26,27 i 28 de marg amb tots els nostres rit- - 5L oy ; = Personm 18
mes ens varem acostar a la ciutat de Franga per tocar .

juntament amb IME Vert Pre i Camapa a la gran rua - ™ Docents: |
de carnaval de la ciutat. :

Voluntaris: 4

Volem seguir creixent. Incorporant nous ritmes.
També que hi hagi un espai entre assaig i assaig
on els tribukeros parlin de les seves coses i
puguin planejar sortides o trobades entre
ells/es.

14
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EDUCACIO MOVIMENT
EMOCIONAL EXPRESSIU

Aquest grup, ha estat tant ben acollit que ens ha mostrat la riquesa i la necessitat de
tenir un espai on la intimitat, la llibertat i la confianca obren les portes a I'exploracio Un any més, és treballa a través de I'expressio corporal, verbal, gestual
d’un mateix, dels altres i de la relacié amb I'entorn. la intencié de facilitar una experiéncia més integradora de'la’persona.

I

Un espai on les propies emocions tenen I'oportunitat d’expressar-se, de sentir-se i De la ma de I'Esther Herrera que ha continuat a
obrir-se d’una manera conscient. rimentar, descobrir i explorar el cos a traves df
xar-se.

b

2

Grup quin:iena\ els dissabtes d*li ! l;

Persones @ srup: 12 i)

e Désenvolupamentidel Potencial

Coordina: Fundaci® el Maresmepi Taller d'ldees

Obrint vies a altres maneres de relacionar-se i expressar-se. Grup permanent
Persones al grup:
El grup d’educacié emocional s’ha creat amb tota la cura i el respecte al grup i a I'in- Docents: |
dividu amb un clar valor de comprensid, acceptacié i autoconeixement. Practiques: |
\Voluntaris: |
Potenciar actituds de participacio, acceptacio i respecte a un mateix i als altres desen- Espai: Centre de Desenvolupament del Potencial Huma

volupant habilitats socials i comunicatives ha afavorit el contacte, la confianca i la Ho coordina: Fundacié El Maresmelitialleticldees
cohesié de grup.
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DIVULGACIO Els quaderns de la Casa

. . Enguany editem el nimero 8 dels nostres estimats “Quaderns de la Casa”.
EI prlmer fulleto amb totes les Els “Quaderns de la Casa” van néixer ara fara 5 anys amb la col*laboracié de la Fundacié el
activitats del Taller d’ldees ha aparegut a les Maresme de Mataro.

nostres mans gracies a I'aportacié de Pixel.

Aquests fantastics dissenyadors han creat una
imatge de la nostra feina que ens ha ajudat a
ser una carta de presentaci6 per a tots
aquests anys treballats.

Neix i segueix sent encara una revista referéncia pel que fa a publicacions especifiques de
I’ambit de la discapacitat psiquica. Generada a través d’articles tecnics i personals de pro-
fessionals relacionats, intenta donar sortida a la veu d"aquells que hi estan directament vin-
culats al nostre ambit de treball, alhora que fer-la arribar a d’altres als que els hi pugui ser-
vir |’experiéncia.

comunicacid
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4a Mostra d’Art Social
és temps de canvi
el futur es pot anar tocant

Estem en un d’aquells moments estranys de la
historia en que s’esta generant una conscién-
cia col¢lectiva a molts nivells i ambits. Un d’a-
quells moments estranys en que el fet colslec-
tiu torna a tenir rellevancia. On prenem cons-
ciéncia de que les nostres accions individuals
tenen repercussié en el mén que ens envolta”.

La 4rta Mostra d’Art Social ha estat el
moment de instruduir nous espai, com I'espai
de reflexié per entitats de noves vies de finan-
cament, aprendre i compartir coneixements
amb altres entitats que treballen dins I'ambit
social d'una  manera més  creativa.
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JORNADES USLA

“Canviar la mirada sobre les persones amb capacitats diferents

pot ajudar la societat a facilitar-los la integracié i a les matei-

xes persones amb difcapacitat a millorar el seu propi concepte
i la seva capacitat d’autodireccio.”

Els dies 18 i 19 de marg a I’Ateneu
Sant Feliuenc de Sant Feliu del
Llobregat, el Taller organitza les leres
Jornades de I'ambit de les persones
amb discapacitat a la USLA.

Wna petita mostra de
€om des dg molts
ambits podem ‘ajudaia
fer-ho ‘possible: desid@
fl'escola, lafformaciolel
treball, lajparticipaeioy
la cultura, P'art, elsser=

Aquesta jornadat les entitats que hi
Veis d’acompanyament

han participat vol contribuir modesta-
ment a canviar les mirades i les menta- @ la vida autonomasa
litats per fer possible que a la nostra Eravés de |§ tecnqlogias
societat hi capiguem tots. Lautogestio ...

XERRADES
INSTITUTS

Xerrades a diferents moduls:
Moduls d’Integracié Social de Sant
Pere de Ribes, IME Puig i Cadafalch.

Per continuar acostant I'experiéncia,
despertant consciéncia i les ganes de
treballar perqué les coses que volem
siguin possibles i que cada vegada
més persones estiguin més a prop
que lluny.

Alhora aprofitem per mostrar
tota la feina i material que es
genera en totes les nostres acti-
vitats, aixi com per a motivar a
possibles estudiants en practi-
ques o persones voluntaries que
ens puguin ajudar en la nostra
tasca i que en treguin un benefi-
ci personal amb la seva partici-
pacio.

Fins al moment sén hem establert convenis de col.laboracio
amb I'[ES Puig i Cadafalch
23
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Web i Facebook Els nostres comptes

L"any 2010 ha estat dificil pel que fa a I"aspecte economic.
Com no podia ser d’altre manera, hem patit les retallades i conseqiiencies de la
crisi economica.

Si I'any passat varem arrencar la remo-
delacié de la Nostra pagina web, assen-
tant-la en un model obert com a word-
press, aquest any ha estat el d’introduir-
nos al facebook.

Malgrat aixo, fent mans i manigues, amb |’ajuda de tots, hem pogut sortir endavant.

Us presentem els nostres comptes:

Ingressos:
L’any 2010 observem una creixent utilit- Total: 1.780 €
zaci6 de les xarxes socials entre les enti-

tats. Els ingressos que ens deixa I'any sén els

obtinguts amb la venta d’entrades al
Discconcert (1500€),i el total de les
matricules del Curs de Pintura (120€) i
del Curs de Circ (160€)

Les entitats ara sén 2.0. | nosaltres ens Discconcert (1500€)

hi aboquem.

Despeses:
Consolidant un numero d’adherits Total: 36.786 €
superior al miler; hem aconseguit
crear més xarxa entre entitats de A) TRIBUKADA 3400
dins i fora de la comarca que es B) REVISTA 2760
dediquen, com nosaltres, a treballar a C) DISCONCERT 2450
favor de les persones amb risc D) TEATRE 9437
d’exclusié social E) EXPCORPORAL 1770

. F) PINTURA 2750

G) ART-TERAPIA 100
Alhora ens ha permes fer arribar les H) ED. EMOCIONAL 550
nostres idees i accions més enlla. 1) CIRC 3060

J) MOSTRA 3550
Estar més i millor comunicats. K) GESTIO 5959
Disposar d’un espai interactiu, de dialeg i
difusio.

tallerdidees.org

facebook.com/tallerdidees
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Nous Reptes: La illusio.

El Taller d’ldees creix i pot desenvolupar la seva tasca gracies a la seva Xarxa i als seus
col¢laboradors/es, que de manera desinteressada ajuden, ofereixen els seus recursos i capa-
citats per poder dur a terme d’una manera estable tots els projectes de |'associacio.

Continuar tirant endavant els cursos que tenim en marxa i per
aquest 201 I, ja tenim preparats:

Aportant un ventall de possibilitats i suports a les
diferents branques de I'activitat.

Casa de la Musica Popular
Fundacié el Maresme
Fundacié Hospital
Aula de teatre de Mataré
Centre de Desenvolupament del Potencial Huma
Associacié Cronopis
Centre de Formacié Permanent Tres Roques
Recicladora Cultural
Cooperativa Arcadia
Pixel Comunicaci6
Centre de Normalitzacio Lingtiistica
IME Puig i Cadafalch
Universitat de Vic
Universitat de Girona

L’auditori de Barcelona

26

- Curs d’artterapia, amb una art terapeuta professional i
obert a persones amb discapacitat fisica.

- Curs de Biocomic pensat perque el dibuix i el comic
siguin una eina de comunicaci6 de les persones.

- Cursos de formacio per a professionals de I’ambit de
I’educacio.

- Intercanvis d’artistes amb Marsella.

- Poder estar a més ambits educatius com la
Universitat...

Seguim mirant endavant amb la ilelusié d’un centre de creaci6 artisti-
ca on puguem centralitzar totes les célelules creatives dels diferents
taller, grups i cursos.

Volem imaginar, crear, gaudir, expressar...
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