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IL.LUSIO PER

CREIXER

TERÀPIA DIVULGACIÓ

Ja fa sis anys que el Taller d´Idees va nèixer.

Des de llavors no hem parat de promoure accions
en favor de les persones amb discapacitat psíquica i
de la seva qualitat de vida.

Endavant. Podeu passar, tenim la porta oberta.
Des de fa sis anys, roman així.

Amb esforç, il.lusió, constància i feina, molta feina,
hem aconseguit generar un espai càlid, proper, de
qualitat i dignitat per a les persones amb discapacitat
intelectual de la comarca del Maresme.

Va ser l´any passat, el 2009, quan vam poder 
comptar amb finançament per a poder establir una
estructura que ens permetés donar més solidesa a
tots aquells projectes que ja havíem engegat fins
aleshores i projectar-nos al futur amb la idea de
seguir creixent i ampliant les possibilitats pels 
nostres usuaris.

SIGUEU BENVINGUTS2010
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CRÈIXER

Crèixer és un verb que ens fa il.lusió. És un verb que marca el
nostre pas pel 2010, any en que hem assolit els objectius que ens havíem
marcat de portar la nostra feina més enllà de la ciutat de Mataró, expan-
dir idees i accions per a fer-les més grans. Per a fer el goig dels nostrs
associats i el nostre mateix, expansiu a tots aquells/lles que s´hi atansin.

Hem creat nous espais d´aprenentatge i formació com són ara el Curs
de Circ, el renovat curs de Dibuix i Pintura i sobretot les accions
d´intercanvi amb professionals de fora les nostres fronteres, com han
estat  les jornades d´intercanvi i de construcció de mobles de cartró o
la 4a Mostra d´Art Social.

Arribem a més persones i més llocs. Hem incrementat el nombre de
persones en les quals ens recolzem i col.laborem per a dur a terme la
nostra tasca i amb això el numèro d´accions i contactes per seguir tirant
endavant d´altres idees i accions que ja tenim en cartera.

També podem dir que hem fet un pas més enllà pel que fa a constituir-
nos com a una entitat referència de l´àmbit de la formació, la teràpia i
l´oci de les persones amb discapacitat, participant en diferents xerrades
de la USLA i instituts de la comarca, exponent i assessorant a tot
aquell/a que ho desitji.

OCI

Oferir un oci que contempli la diferència de
manera inclusiva i tingui en compte els trets dife-
rencials com a factors d´enriquiment mutu.

L´oci, no només com a fi, sinó també com a mitjà
d´enriquiment i creixement personal.
Fem un especial esforç perquè les relacions socials
puguin anant donant-se no només dins dels espais
proposats, sinó que aquests siguin trampolins
d´altres més naturals i autogestionats.

Des del nostre naixement com a grup de treball i més tard com a asso-
ciació, hem tingut clar que un dels nostres camins havia de ser el de
millorar l´oferta i opcions d´oci de les persones per a les que treballem.
Anar a prendre quelcom per la ciutat, una passejada per la muntanya o

l´assistència a un concert qualsevol, activitats comuns dins l´oci de qualsevol ciutadà, de vegades són
opcions difícils per a persones mancades d´espais de relació i interacció social. Nosaltres, generant
els espais i fomentant les relacions, pretenem reforçar-los.

FORMACIÓ

- Sempre amb professors experts en la mate-
ria, el suport d´un/a educador/a i voluntaris
de recolzament.
- En col.laboració amb d´altres associacions i
espais formatius de la ciutat.
- Amb quotes becades.

Activitats de formació:
- Teatre
- Circ
- Dibuix i Pintura
- Tribukada

ASSESSORAMENT

Des d’aquesta àrea, l'Associació vol donar resposta a les demandes i consultes que tenen
relació amb  la discapacitat intel•lectual especialment pel que fa referència a la participació
comunitària,activitats d’oci i lleure, formació i treball terapèutic.S’ofereix informació,
orientació i assessorament a les pròpies persones amb discapacitat, les seves famí-
lies, professionals, estudiants i la població en general que ho sol•liciti.

DIVULGACIÓ

Tenim una clara voluntat de que la mira-
da cap a la persona amb alguna discapa-
citat canviï, maduri, evolucioni, cap a una
mirada més adulta, que ens permeti
fixar-nos més en tot allò que pot donar,
oferir, aportar a aquest món. És a dir,
que aquest col•lectiu sigui percebut per
la comunitat no com a pacients o vícti-
mes de les seves circumstàncies i limita-
cions, sinó com agents de canvi i perso-
nes participatives i que tenen molt que
aportar.
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DISCCONCERTS

Un diumenge al mes (d’octubre a juny),de 17.30 a 20.30
Beneficiaris: 150 persones aprox.
Treballadors: 4 persones
Voluntaris: 3
Pràctiques: 1
Espai: Sala Clap de Mataró
Ho coordina:Casa de la Música Popular i Taller d’Idees

Gràcies a la col•laboració
entre la Casa de la Música i
el Taller d Ídees,des de fa 5
anys oferim de manera
periòdica i mensual un
concert els diumenges per
la tarda,un espai d´oci
inclusiu.
El projecte es un espai
on als grups novells, que
volen col•laborar, poden
difondre la seva música,
alhora que el col•lectiu
de persones amb disca-
pacitat poden trobar un
espai d´oci que contem-
pli els seus horaris i
necessitats.
Gràcies a tots els grups
de música que han vin-
gut durant tot aquest
any a fer-nos ballar al
seu ritme.
Alhora és una font de
recursos econòmics
destinats íntegrament a
la gestió i consecució
d´altres espais de des-
envolupament per a
persones amb discapa-
citat intel•lectual.
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TEATRE

Dilluns de 17’30 a 19’30 a l´Aula de Teatre

quest any ha entrat una nova fornada
de participants amb la que, com la
resta d´anys, hem format en les arts
escèniques alhora que treballàvem
d´altres aspectes més terapèutics i
relacionals.

Treballant temes que als mateixos
participants els ocupen, inquieten,
senten.

Amb la companyia dels nostres
professors experts, en David
Martínez i la Elisa, anem cap al 2on
any consecutiu del curs de teatre.

Grup permanent els dilluns de 17.30 a 19.30
Persones al grup: 18

Docents: 2
Voluntaris: 2
Pràctiques: 1

Espai:Aula de Teatre de Mataró
Ho coordina: IMAC, Fundació El Maresme i Taller d’Idees

l´Equip Humà
El Taller d´Idees és una Associació iniciativa d’un
grup obert de professionals del camp de les
relacions d’ajuda (educadors socials, treballa-
dors socials, psicòlegs...) que hem confluït en el
treball amb les persones amb discapacitat.

L’equip el conformen professionals, voluntaris i
estudiants en pràctiques que aporten valor i
riquesa a l’Associació.Tots ells/es persones
implicades que estimen i creuen en la tasca que
porten a terme.

L’equip de gestió esta format per 8 persones
que es reuneixen, creen i organitzen tot l’engra-
natge de l’associació.Tres persones de les quals
s’ocupen de la gestió i el funcionament sota el
suport i la visió de la resta d’integrants.

L’associació compta amb 7 professionals de les
diferents disciplines artístiques que aporten als
cursos la seva especialització i  el suport de
diferents alumnes en pràctiques que ajuden i
enriqueixen amb la seva presència, les noves
idees i la seva disponibilitat.
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Grup permanent els dilluns de 18.00 a 19.30
Persones al grup: 8
Docents: 2
Suport: 1
Voluntaris: 1
Espai: Cronopis
Coordina:Taller d’Idees

En Jordi Mas i la Marina, els nostres professors experts en
la matèria, han orientat darrerament el desenvolupament de
l´acció de manera que a la fi de curs oferim un espectacle
on els participants al curs mostren tot lo que han après i
creat durant l´any.

Malabars, trapezis, cable,
salts…. no hi ha rés que
se´ns resisteixi.

Esteu convidats a gaudir
de la màgia del circ!!

Dilluns de 18’00 a 19’30 a Cronopis

CIRC

El circ neix per l’aprenentatge d´alguns
números circenses i amb la idea d’anar
caminant cap al projecte de crear una com-
panyia de circ que faci espectacles o es
pugui integrar en espectacles genèrics rela-
cionats amb les arts circenses.

La relació amb l´associació Cronopis, que
promou i dinamitza el desenvolupament del
circ a Mataró, ha estat molt enriquidora i
profitosa.

El grup de circ del Taller d´Idees s´ha inte-
grat a l´espai com a qualsevol dels altres que
hi conviuen.
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Dilluns de 18’00 a 19’30 a Cronopis

Creiem en aquest art. Sense més; sense etiquetes.
Creiem també en la necessitat d´escoltar el missatge
que a través de l´art els nostres participants ens
donen.

Ens sentim privilegiats de poder estar a prop per a
seguir coneixent aquests artistes i les seves interes-
sants aportacions al món artístic més contemporani.

Grup permanent els dimarts de 17.30 a
19.30

Persones al grup: 8
Docents: 1

Suport: 1
Espai: Centre de Formació Permanent Tes

Roques
Ho coordina:Taller d’Idees

DIBUIX I
PINTURA

Un espai on l´expressió i la tècnica
conjuguen de manera que els nostres
participants aprenen noves vies
d´expressar-se a un espai on poder
fer-ho.

De la mà de l´Eduard Novellas, reco-
negut pintor mataroní, cadascun dels
nois ha anat trobant la forma de com
expressar allò que ha desitjat.

Amb llapis o pinzell, ceres o espon-
ges…Amb les diferents capacitats de
cadascú, hom ha pogut completar una
obra que va acabar exposant-se al
Cafè Cultural El Dau amb la presenta-
ció pública del professor i el grup
d´artistes.

12 13

memoria31.qxp  31/10/2011  1:14  PÆgina 12



Dimecres de 18 a 19’30 als Bucs d´Assaig

Grup permanent els dimecres de 18 a 19.30

Persones al grup: 18

Docents: 1

Voluntaris: 4

Pràctiques: 1

EH!   EH!   TRIBUKADA!!!

TRIBUKADA

La Tribukada és un grup de percussió compost
per persones amb i sense discapacitat  intel•lec-
tual. Dimecres rere dimecres, des de fa 5 anys,
assagem d´octubre a juny amb el nostre profes-
sor de percussió: l´Acari Bertran.

El 2010, amb la línia d´obrir la participació als
nostres cursos al públic en general, hem
col•laborat amb l’associació de persones sordes
de Mataró. Ha estat un plaer explorar nous i
diferents espais d´interacció i aprenentatge
entre persones.
També, un any més hem participat en el
Carnaval de la ciutat de Marsella.

Els dies 26,27 i 28 de març amb tots els nostres rit-
mes ens vàrem acostar a la ciutat de França per tocar
juntament amb IME Vert Pre i Camapa a la gran rua
de carnaval de la ciutat.

Volem seguir creixent. Incorporant nous ritmes.
També que hi hagi un espai entre assaig i assaig
on els tribukeros parlin de les seves coses i
puguin planejar sortides o trobades entre
ells/es.
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MOVIMENT
EXPRESSIU

Un any més, és treballa a través de l’expressió corporal, verbal, gestual i plàstica amb
la intenció de facilitar una experiència més integradora de la persona.

De la ma de l’Esther Herrera que ha continuat acompanyant a les persones a expe-
rimentar, descobrir i explorar el cos a través del joc i la creativitat.Aprendre a rela-
xar-se.

I com a objectiu final, fomentar l’autoconeixement  a través de l’experiència.

TERÀPIA

Grup permanent els dijous de 17.30 a 19.30
Persones al grup: 12
Docents: 1
Pràctiques: 1
Voluntaris: 1
Espai: Centre de Desenvolupament del Potencial Humà
Ho coordina: Fundació El Maresme i Taller d’Idees

TERÀPIA

Aquest grup, ha estat tant ben acollit que ens ha mostrat la riquesa i la necessitat de
tenir un espai on la intimitat, la llibertat i la confiança obren les portes a l’exploració

d’un mateix, dels altres i de la relació amb l’entorn.

Un espai on les pròpies emocions tenen l’oportunitat d’expressar-se, de sentir-se i
obrir-se d’una manera conscient.

EDUCACIÓ
EMOCIONAL

Obrint vies a altres maneres de relacionar-se i expressar-se.

El grup d’educació emocional s’ha creat amb tota la cura i el respecte al grup i a l’in-
dividu amb un clar valor de comprensió, acceptació i autoconeixement.

Potenciar actituds de participació, acceptació i respecte a un mateix i als altres desen-
volupant habilitats socials i comunicatives ha afavorit el contacte, la confiança i la
cohesió de grup.

Grup quinzenal els dissabtes d’11 a 13 h.
Persones al grup: 12
Docents: 2
Espai: Centre de Desenvolupament del Potencial
Humà
Coordina: Fundació el Maresme i Taller d’Idees
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Neix i segueix sent encara una revista referència pel que fa a publicacions especifiques de
l´àmbit de la discapacitat psíquica. Generada a través d´articles tècnics i personals de pro-
fessionals relacionats, intenta donar sortida a la veu d´aquells que hi estan directament vin-
culats al nostre àmbit de treball, alhora que fer-la arribar a d´altres als que els hi pugui ser-
vir l´experiència.

Els quaderns de la Casa
Enguany editem el número 8 dels nostres estimats “Quaderns de la Casa”.
Els “Quaderns de la Casa” van néixer ara farà 5 anys amb la col•laboració de la Fundació el
Maresme de Mataró.

. . .

El primer fulletó amb totes les

activitats del Taller d’Idees ha aparegut a les
nostres mans gràcies a l’aportació de Pixel.

Aquests fantàstics dissenyadors han creat una
imatge de la nostra feina que ens ha ajudat a

ser una carta de presentació per a tots
aquests anys treballats.

DIVULGACIÓ
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ART TERÀPIA

TRANSFORMACIÓ SOCIAL

4a Mostra d´Art Social

Estem en un d’aquells moments estranys de la
història en que s’està generant una conscièn-
cia col•lectiva a molts nivells i àmbits. Un d’a-
quells moments estranys en que el fet col•lec-
tiu torna a tenir rellevància. On prenem cons-
ciència de que les nostres accions individuals
tenen repercussió en el món que ens envolta”.

La 4rta Mostra d’Art Social ha estat el
moment de instruduir nous espai, com l’espai
de reflexió per entitats de noves vies de finan-
çament, aprendre i compartir coneixements
amb altres entitats que treballen dins l’àmbit
social d’una manera més creativa.

és temps de canvi
el futur es pot anar tocant

Els dies 3, 4 i 5 de juny Madrid, Marsella, Barcelona, Mataró han
compartit les seves experiències per continuar creixent junts.
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XERRADES
INSTITUTS

Xerrades a diferents mòduls:
Mòduls  d’Integració Social de Sant
Pere de Ribes, IME Puig i Cadafalch.

Alhora aprofitem per mostrar
tota la feina i material que es
genera en totes les nostres acti-
vitats, així com per a motivar a
possibles estudiants en pràcti-
ques o persones voluntàries que
ens puguin ajudar en la nostra
tasca i que en treguin un benefi-
ci personal amb la seva partici-
pació.

Fins al moment són hem establert convenis de col.laboració
amb l´IES Puig i Cadafalch 

Per continuar acostant l’experiència,
despertant consciència i les ganes de
treballar perquè les coses que volem
siguin possibles i que cada vegada
més persones estiguin més a prop
que lluny.

Aquesta jornada i les entitats que hi
han participat vol contribuir modesta-
ment a canviar les mirades i les menta-
litats per fer possible que a la nostra
societat hi capiguem tots.

JORNADES USLA

Els dies 18 i 19 de març a l’Ateneu
Sant Feliuenc de Sant Feliu del
Llobregat, el Taller organitza les 1eres
Jornades de l’àmbit de les persones
amb discapacitat a la USLA.

“Canviar la mirada sobre les persones amb capacitats diferents
pot  ajudar la societat a facilitar-los la integració i  a les matei-
xes persones amb difcapacitat a millorar el seu propi concepte

i la seva capacitat d’autodirecció.”

Una petita mostra de
com des de molts
àmbits podem ajudar a
fer-ho possible: des de
l’escola, la formació, el
treball, la participació,
la cultura, l’art, els ser-
veis d’acompanyament
a la vida autònoma, a
través de la tecnologia,
l’autogestió ...
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Si l´any passat vàrem arrencar la remo-
delació de la Nostra pàgina web, assen-
tant-la en un model obert com a word-
press, aquest any ha estat el d´introduir-
nos al facebook.

L´any 2010 observem una creixent utilit-
zació de les xarxes socials entre les enti-
tats.

Les entitats ara són 2.0. I nosaltres ens
hi aboquem.

Web i Facebook

Consolidant un numero d´adherits
superior al miler, hem aconseguit
crear més xarxa entre entitats de
dins i fora de la comarca que es
dediquen, com nosaltres, a treballar a
favor de les persones amb risc
d´exclusió social.

Alhora ens ha permès fer arribar les
nostres idees i accions més enllà.

Estar més i millor comunicats.

Disposar d´un espai interactiu, de diàleg i
difusió.

+ info: tallerdidees.org
facebook.com/tallerdidees

Els nostres comptes
L´any 2010 ha estat difícil pel que fa a l´aspecte econòmic.
Com no podia ser d´altre manera, hem patit les retallades i conseqüències de la
crisi econòmica.

Malgrat això, fent mans i mànigues, amb l´ajuda de tots, hem pogut sortir endavant.

Us presentem els nostres comptes:

Ingressos:

Total: 1.780 €

Els ingressos que ens deixa l´any són els
obtinguts amb la venta d´entrades al
Discconcert (1500€), i el total de les
matrícules del Curs de Pintura (120€) i
del Curs de Circ (160€)

Discconcert (1500€) 

Curs de pintura(120€)

Curs de Circ (160€)

Despeses:
Total: 36.786 €

A) TRIBUKADA 3400
B) REVISTA 2760
C) DISCONCERT 2450
D) TEATRE              9437
E) EXP.CORPORAL 1770
F) PINTURA 2750
G) ART-TERAPIA 100
H) ED. EMOCIONAL1550
I) CIRC          3060
J) MOSTRA     3550
K) GESTIÓ      5959

A

B

C

D

EF

GH

I

J

K
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Nous Reptes: La il•lusió.

Continuar tirant endavant els cursos que tenim en marxa i per
aquest 2011, ja tenim preparats:

-  Curs d’ar tteràpia, amb una ar t  terapeuta profess ional  i
obert  a  persones amb discapacitat  f í s ica.

-  Curs de Biocòmic pensat perquè el  d ibuix i  e l  còmic
s iguin una eina de comunicació de les  persones.

-  Cursos de formació per a  profess ionals  de l ’àmbit  de
l ’educació.

-  Intercanvis  d ’ar t istes  amb Marsel la .

-  Poder estar a   més àmbits  educatius  com la
Univers itat . . .

Seguim mirant endavant amb la il•lusió d´un centre de creació artísti-
ca on puguem centralitzar totes les cèl•lules creatives dels diferents

taller, grups i cursos.

Volem imaginar, crear, gaudir, expressar...

Col.laboradors i agraïments 
El Taller d’Idees creix i pot desenvolupar la seva tasca gràcies a la seva Xarxa i als seus
col•laboradors/es, que de manera desinteressada ajuden, ofereixen els seus recursos i capa-
citats per poder dur a terme d’una manera estable tots els projectes de l’associació.
Aportant un ventall de possibilitats i suports a les
diferents branques de l’activitat.

Casa de la Música Popular

Fundació el Maresme

Fundació Hospital

Aula de teatre de Mataró

Centre de Desenvolupament del Potencial Humà

Associació Cronopis

Centre de Formació Permanent Tres Roques

Recicladora Cultural

Cooperativa Arcàdia

Píxel Comunicació

Centre de Normalització Lingüística

IME Puig i Cadafalch

Universitat de Vic

Universitat de Girona

L’auditori de Barcelona

MOLTES GRÀCIES!!
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